giiltig vom 02.09.-27.09.2024

UNSERE ANGEBOTE IM SEPTEMBER

FRISCHEUPDATE

DER HERBST STEHT VOR DER TUR UND WIR STARTEN MIT DEN ERSTEN HEIMISCHEN APFELN
UND BIRNEN. NEBEN DEM HOKKATDO-KURBIS WIRD ES AUCH WIEDER DEN LECKER
NUSSIGEN BUTTERNUT-KURBLS GEBEN . REGIONALE GURKEN UND TOMATEN GEHEN

LANGSAM ZUR NETGE, DAFUR STARTET DIE REGIONALE KOHLSALSON
MIT ROTKOHL, WEIBKOHL UND WIRSING.
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AUS DER BACKSTUBE

WOCHENANGEBOTE
J

|
|
\

b,21€ b,19€ : Y 11€ 5, 11€

Sonnenblumen Leinsaat- ! Korn an Korn Seevetaler

brot Dinkelbrot ! kg 7508

1kg 7508 '
|

02.09.-06.09. 09.09.-13.09. ! 16.09.-20.09. 23.09.-27.09.
'

Durch einen Brand in

der Backstube bei

Brotgarten in Kiel

kann dort zur Zeit

3 99¢€ nicht gearbeitet
werden. Wir hoffen,
Schrétli dass es im September
1kg .
Roggenvollkornbrot mit hohem wieder losgeht
Schrotanteil
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NEUHELTEN

Hafer-Karottenballchen

Soto
165¢

13,10¢

Kalte Gurkensuppe mit
Rostbrot
2 Personen / 20 Min.

3008

KOCHKISTEN

1150¢

Gebackener Feta
2 Personen / 30 Min.

\
NEU -
| |
! !
| '
\ \
; 009 ! 1
| l
! Paprika- ! Popcorn mit
! Tomatenmark ! weifer
' Byodo ' Schokolade
| 1508 ! Rapunzel
' ' 100g
[ '
\

NEU -

LE0¢

Birnen-Zwiebeltarte
4 Personen / 60 Min.
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UNSERE ANGEBOTE

FLEISCH UND WURSTTHEKE

12,90¢ )] 10¢ 26,90¢
( ( (C

Rinderfilet Putenbrust Gefliigel
ca. 180¢g Aufschnitt Bratwurst 4er
ca. 80g 200¢g
Kriuterquark
Berchtesgadener . .
200g Eine aromatische Tofu Rosso &
Verfeinerung fir italienische Basilico
Salate und Nudelgerichte. I;“O’ng
Wiirfeln oder in Scheiben
L[)‘i{ schneiden. Hervorragend im
Tomatensalat. Lecker auch zu
Brot oder eingelegt als
agpoEaner Antipasti geniefden.
Wheaty Angebraten als Beilage zu 2 (H £
1oog Gemiisegerichten. ’
- - e» @ T ov an e» @ S aB op
Frischecreme Vorziigliche Cremes mit
2 ’2(]{: WeifSenhorner Gemiise und Kriutern -
1508 alle so cremig, cremiger
geht’s nicht. Pure Natur
Veganer . .
Aufschnitt vom auf der ganzen Linie und
V‘?]Z‘e‘;g} der schmackhafte Beweis,
1008 was echte Handwerks-
kunst leisten kann.

) 1€ 1 11€
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KASEANGEBOTE

KASETHEKE

Ribeaupierre
. . Bastiaansen
Ziegenkise blau
50%
Bastiaansen

311E Lt

1006 1006

Durch wiirzige Rotkulturen erhilt diese
Junger rahmiger Teig korrespondiert mit

Kisespezialitit ein feines Aroma, das sahnig-
kraftigen Noten des Blauschimmels. mild unterlegt ist. Ein Kise fir

Feinschmecker, auch geeignet fiir die
anspruchsvolle Kiseplatte oder zum

Uberbacken.
Rahmlaib Wilder Bernd VIAMALA
Schilcher Sobbeke Bergkase
Sennerei Nufenen
Der Schilcher Schnittkise mit
Rahmlaib ist ein 2 Jahre altem Unser Spitzen-
wunderbar fein- Dinkelkorn- und Bergkase von der
wiirziger Eichenrindensud Sennerei Nufenen
Schnittkise aus affiniert. in der Schweiz.
dem Gebiet rund Reifedauer: 9-12
um die Monate
Nationalparks
2 .” Hohe Tauern und 2 5(1 E 3 3(1 E
’ Nockberge. ’ ’
1006 ° 1006 1006
Kuno Frischkise Sultans Freude Der Kirntner
Butendieker Butendieker Schilcher
Frischkise Frischkise mit Aus dem Gebiet
eingelegt in orientalischen um die
Olivendl mit Gewiirzen und Nationalparks
Kriutern der Datteln. Hohe Tauern und
Provence und die Nockberge
Knoblauch.

liefern Biobauern

i die Milch fiiy .
iesen aromatisc
iRl 300t LU joee
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WEIN-ANGEBOTE

WEIB

ROT

WEIB

Azienda Vaccaro
Catarratto

Ein bisschen exotisch,
zitrusfruchtig, ein
wenig cremig, sehr
feinduftig mit viel

Schmelz. Dabei kraftvoll
und lang anhaltend.

Arivi Montepulciano
d Abruzzo
Klassischer, junger
Montepulciano, dunkel
und dicht, saftige
Kirscharomen,
Mandelgebick,
Marzipan. Alles
getragen von feiner
Saure, deshalb nicht
plump fruchtig.

RIS

0L .03

Susanne Wild
Weiflburgunder
Blitenduftig, floral,
Honigmelone und reifer
Apfel. Dabei gut
strukturiert mit
animierender
Wiirzigkeit und
druckvoller Linge.
Uppig ohne jede
Schwere.

ROSE

ROT

ROT

Rosado Palmera
Spannender Duft
zwischen Wiirze und
Frucht. In der Nase rote
Johannisbeere, Zitrone
und Quittengelee mit
einem wiirzigen
Anklang an gerostete
Mandeln. Im Mund
weich mit
ausgewogener Saure.

b,21€

bFL.6,11€

Arivi Merlot
Geradliniger Merlot
voller Frucht und
Struktur. Klassische
SufSkirsche, reife
Pflaume mit feiner
Wirze.

]11¢

0L 709

Solluna Sangiovese
rosso
Ausgereifte kirschige
Sangiovesefrucht.
Harmonisch, mit
ausgeglichenen Aromen
reifer roter Beeren.
Aromatisch und weich,
mit der Sonne des
Stidens.
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BIER-ANGEBOTE

STORTEBEKER

Neben erstklassigen Weinen haben wir natiirlich auch eine umfangreiche
Bierauswahl. Diesen Monat haben wir Biere von Stortebeker im Angebot.
Probiert Euch gerne durch!

1,21¢ WAl 1,21t 1,21¢

JOFL. L15€ JOFL. LS€ JOFL. L1S€ J0FL L1TE

Nordisch-Hell Mittsommer- Frei-Bier Keller-Bier
sooml Wit sooml sooml
sooml
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UNSERE ANGEBOTE

K U H L F R | s c H I Ravioli 4 Kise Tortggii::tcotta
° Grﬁn; ::f1t1ergie Bi(;\;g;de BioZerde
250
Knackfrisches Obst, Voelkel ¢
aromatisches Gemiise, ~ >°°™l
scharfer Ingwer und ] ﬂ { ] ﬁ {
Spirulina-Algen: Diese 7 ’
vitaminreiche
Saftkomposition
kombiniert all das Gute aus o
hochwertigen Bio-Zutaten C}’Eﬁﬁfﬂfgﬁ? Olivenmix
zu einem wahren Sanchon Mani
170¢g 180¢g

Kraftpaket. Dank der
Zugabe von Kokoswasser 3 ]ﬂ :E
)

nicht zu sifs! 1057 3.59€ 2’&% 3}”{

Spaghetti
bioladen
500g Snackebrot
. Lauge 6
Andeﬂrs als Brot, mehr als.em Brezelsalz
Knicke und besser als ein Bohlsener Miihle
Snack - eben Snickebrot. 200¢g
1,0‘1 E Mild-aromatisch. Mit

bergminnisch gewonnenen

Brezelsalz aus Deutschland.
Sweet Salsa

Amaizin
260ml 2 Sﬂ{
9
- o e B = a» o e - e -an -y

Tortilla Chips

2 ,2(1 { %Tsal.z‘.’n Die kostlich knusprigen
maizin ) e )
1508 Bio-Maischips sind

Hot Salsa glutenfrel und super
Amaizin knusprig. Perfekt mit
z6oml Salsa oder Guacamole.

1 08¢ 1 11E
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UNSERE ANGEBOTE

Zur Verfeinerung von
Sif¥speisen, als Grundlage
fir Cocktails oder mit
Mineralwasser verdiinnt,
unser Bio Sirup bringt
natiirliche Vielfalt in die
Kiiche!

Sorten:
Grenadine
Holunderbliite
Limette

Cashewdrink

Reis Kokosdrink
Natumi
1L

) 11§
{57, 1€

Sifle
Lakritzschlange
TerraSana
60g

1,21¢

), Ht

Mond & Sterne Basis Miisli
BT Rapunzel
Miisli e
. a Rapunzel 7508
Getrankesirup kg
Voelkel
sooml

101E L1

Sonnenblumen- Leinsaat
kerne geschrotet
Rapunzel Rapunzel
500¢g 150¢g

)¢ 1,21¢

Sabines Spinat &
. .. Pinienkerne
Die perfekte Kombination Allos
aus Spinat und 140g

Pinienkernen macht dieses
Hof-Gemiise zu meinem
Brotaufstrich! Einfach
lecker!

)31t

Olivers Olive Tomate
Allos
140g

Pflanzlicher Brotaufstrich
mit Tomaten und Oliven.
Ideal auch als Dip zum
Grillen.

L3¢
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UNSERE ANGEBOTE

KEKSE VON DER ISLEOF MULL  wgu’™

Lemon Melts Oat Crumbles Shortbread
133g 1258 1258
Zitronenkekse, Kernige De;‘gchc?lttls'che
absolut Haferkekse mit L assLKer:
unwiderstehlich. einem extra b HXurios
Eingetunkt in Klecks Honig. ! uttrllg{mlth
reichlich weif3e einem aluc
Schokolade. Meersalz.

),21€ il |1t

KLAR-REINIGUNGSMITTEL

Universal- Weichspiiler
reiniger Klar
Klar 750ml .
s00ml Fiir ca. 500
Anwendungen.
) 59¢€ Stark gegen Fett
2 ,(H£ ’ und sehr sanft zu
Universal Haut und
Col .
Wasc(l::l)fittel Waschmittel Hinden, dazu
Klar Kiar sehr ergiebig.
I,SL IJSL

Spiilmittel Sensitiv
Klar

(.99¢ il : j 1€
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