
Unsere Angebote im September

Der Herbst steht vor der Tür und wir starten mit den ersten heimischen Äpfeln
und Birnen. Neben dem Hokkaido-Kürbis wird es auch wieder den lecker

nussigen Butternut-Kürbis geben. Regionale Gurken und Tomaten gehen
langsam zur Neige, dafür startet die regionale Kohlsaison 

mit Rotkohl, Weißkohl und Wirsing. 
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Aus der Backstube
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3,99€

Monatsangebot

Schrötli
1kg

Roggenvollkornbrot mit hohem
Schrotanteil 

Wochenangebote

Durch einen Brand in
der Backstube bei
Brotgarten in Kiel
kann dort zur Zeit

nicht gearbeitet
werden. Wir hoffen,

dass es im September
wieder losgeht. 

6,29€
Sonnenblumen

brot
1kg

02.09.-06.09.

6,79€
Leinsaat-

Dinkelbrot
750g

09.09.-13.09.

5,99€
Korn an Korn

1kg

16.09.-20.09.

5,79€
Seevetaler

750g

23.09.-27.09.
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Kochkisten

2,29€ 2,99€

13,90€ 17,50€ 14,90€

Neu

Neu

3,29€
Hafer-Karottenbällchen

Soto
165g

Neuheiten
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Paprika-
Tomatenmark

Byodo
150g

Popcorn mit
weißer

Schokolade
Rapunzel

100g

Kalte Gurkensuppe mit
Röstbrot

2 Personen / 20 Min.

Gebackener Feta
2 Personen / 30 Min.

Birnen-Zwiebeltarte
4 Personen / 60 Min.
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1,09€

2,49€

kg
57,90€

kg
82,90€

KG
26,90€

Unsere Angebote
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Fleisch und Wursttheke

Rinderfilet
ca. 180g

Putenbrust
Aufschnitt

ca. 80g

Geflügel
Bratwurst 4er

200g

2,29€

2,99€

Eine aromatische
Verfeinerung für italienische

Salate und Nudelgerichte.
Würfeln oder in Scheiben

schneiden. Hervorragend im
Tomatensalat. Lecker auch zu

Brot oder eingelegt als
Antipasti genießen.

Angebraten als Beilage zu
Gemüsegerichten.

Kräuterquark
Berchtesgadener

200g

Veganer
Aufschnitt Sucuk

Wheaty
100g

Veganer
Aufschnitt vom

Rauch
Wheaty

100g

Tofu Rosso &
Basilico
Taifun
200g

Frischecreme
Weißenhorner

150g

1,99€

Vorzügliche Cremes mit
Gemüse und Kräutern -
alle so cremig, cremiger
geht’s nicht. Pure Natur
auf der ganzen Linie und

der schmackhafte Beweis,
was echte Handwerks-

kunst leisten kann.
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3,89€

Kuno Frischkäse
Butendieker

Frischkäse
eingelegt in
Olivenöl mit
Kräutern der
Provence und

Knoblauch.

3,89€

Sultans Freude
Butendieker

Frischkäse mit
orientalischen
Gewürzen und

Datteln. 

2,29€

Der Kärntner
Schilcher

Aus dem Gebiet
um die

Nationalparks
Hohe Tauern und

die Nockberge
liefern Biobauern

die Milch für
diesen aromatisch

würzigen
Bergkäse.

Käseangebote
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2,19€

Rahmlaib
Schilcher

Der Schilcher
Rahmlaib ist ein
wunderbar fein-

würziger
Schnittkäse aus

dem Gebiet rund
um die

Nationalparks
Hohe Tauern und

Nockberge. 2,59€

Wilder Bernd
Söbbeke

Schnittkäse mit
2 Jahre altem

Dinkelkorn- und
Eichenrindensud

affiniert. 

100g
3,39€

VIAMALA
Bergkäse

Sennerei Nufenen

Unser Spitzen-
Bergkäse von der

Sennerei Nufenen
in der Schweiz. 
Reifedauer: 9-12

Monate

100g

100g

3,19€ 1,89€

Durch würzige Rotkulturen erhält diese
Käsespezialität ein feines Aroma, das sahnig-

mild unterlegt ist. Ein Käse für
Feinschmecker, auch geeignet für die
anspruchsvolle Käseplatte oder zum

Überbacken.

Käsetheke
 Ribeaupierre
Bastiaansen

Junger rahmiger Teig korrespondiert mit
kräftigen Noten des Blauschimmels.

100g

Ziegenkäse blau
50%

Bastiaansen

100g

100g
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Arivi Merlot
Geradliniger Merlot

voller Frucht und
Struktur. Klassische

Süßkirsche, reife
Pflaume mit feiner

Würze. 

8,49€

Susanne Wild
Weißburgunder

Blütenduftig, floral,
Honigmelone und reifer

Apfel. Dabei gut
strukturiert mit

animierender
Würzigkeit und

druckvoller Länge.
Üppig ohne jede

Schwere.

Azienda Vaccaro
Catarratto

Ein bisschen exotisch,
zitrusfruchtig, ein
wenig cremig, sehr
feinduftig mit viel

Schmelz. Dabei kraftvoll
und lang anhaltend.

6Fl. 8,19€
8,29€

weiß Rosado Palmera
Spannender Duft

zwischen Würze und
Frucht. In der Nase rote
Johannisbeere,  Zitrone

und Quittengelee mit
einem würzigen

Anklang an geröstete
Mandeln. Im Mund

weich mit
ausgewogener Säure.

6Fl.6,19€
6,29€

Rose

Arivi Montepulciano
d Abruzzo

Klassischer, junger
Montepulciano, dunkel

und dicht, saftige
Kirscharomen,
Mandelgebäck,
Marzipan. Alles

getragen von feiner
Säure, deshalb nicht

plump fruchtig. 

6Fl. 7,89€
7,99€

ROT

6Fl. 7,89€
7,99€

ROT

Weiß

4,99€

Rot Solluna Sangiovese
rosso

Ausgereifte kirschige
Sangiovesefrucht.
Harmonisch, mit

ausgeglichenen Aromen
reifer roter Beeren.

Aromatisch und weich,
mit der Sonne des

Südens.

6Fl. 4,89€

Wein-Angebote
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6Fl. 8,39€
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Bier-Angebote

Nordisch-Hell
500ml

Frei-Bier
500ml

Mittsommer-
Wit

500ml
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Keller-Bier
500ml

Störtebeker
Neben erstklassigen Weinen haben wir natürlich auch eine umfangreiche
Bierauswahl. Diesen Monat haben wir Biere von Störtebeker im Angebot. 

Probiert Euch gerne durch!

1,29€
20Fl. 1,19€

1,29€
20Fl. 1,19€

1,29€
20Fl. 1,19€

1,29€
20Fl. 1,19€
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3,99€

1,09€

3,99€

2,29€

2,29€

3,99€2,89€

Unsere Angebote
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3,79€

2,59€

Knackfrisches Obst,
aromatisches Gemüse,

scharfer Ingwer und
Spirulina-Algen: Diese

vitaminreiche
Saftkomposition

kombiniert all das Gute aus
hochwertigen Bio-Zutaten

zu einem wahren
Kraftpaket. Dank der

Zugabe von Kokoswasser
nicht zu süß! 

Anders als Brot, mehr als ein
Knäcke und besser als ein
Snack - eben Snäckebrot.

Mild-aromatisch. Mit
bergmännisch gewonnenen
Brezelsalz aus Deutschland.

Tortelli Ricotta
Spinat

BioVerde
250g

Ravioli 4 Käse
BioVerde

250g

Olivenmix
entkernt

Mani
180g

Spaghetti
bioladen

500g

Sweet Salsa
Amaizin
260ml

Hot Salsa
Amaizin
260ml

Snäckebrot
Lauge 6

Brezelsalz
Bohlsener Mühle

200g

Grüne Energie
Saft

Voelkel
500mll

Tortilla Chips
gesalzen
Amaizin

150g

1,89€

Die köstlich knusprigen
Bio-Maischips sind

glutenfrei und super
knusprig. Perfekt mit

Salsa oder Guacamole. 

Cheesana Jalapeno
/ Rauch-Zwiebel

Sanchon
170g

10st. 3,59€

KÜHLFRISCH!
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7,99€

2,29€

2,99€

1,29€

2,19€

1,29€2,99€

Unsere Angebote
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5,49€

2,39€

  Zur Verfeinerung von
Süßspeisen, als Grundlage

für Cocktails oder mit
Mineralwasser verdünnt,

unser Bio Sirup bringt
natürliche Vielfalt in die

Küche!

Sorten:
Grenadine

Holunderblüte
Limette

Die perfekte Kombination
aus Spinat und

Pinienkernen macht dieses
Hof-Gemüse zu meinem

Brotaufstrich! Einfach
lecker!

Basis Müsli
Rapunzel

750g

Mond & Sterne
Müsli

Rapunzel
1kg

Leinsaat
geschrotet
Rapunzel

150g

Cashewdrink
Natumi

1l Sabines Spinat &
Pinienkerne

Allos
140g

Getränkesirup
Voelkel
500ml

Olivers Olive Tomate
Allos
140g

2,39 €

Pflanzlicher Brotaufstrich
mit Tomaten und Oliven.

Ideal auch als Dip zum
Grillen.

Sonnenblumen-
kerne

Rapunzel
500g

Süße
Lakritzschlange

TerraSana
60g

8St. 1,99€
Reis Kokosdrink

Natumi
1L

8St. 1,89€
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Kekse von der Isle of Mull
Unsere Angebote
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2,99€ 2,59€

6,99€ 5,99€ 3,49€

Für ca. 500
Anwendungen.

Stark gegen Fett
und sehr sanft zu

Haut und
Händen, dazu
sehr ergiebig.

Spülmittel Sensitiv
Klar

1l

Universal-
reiniger
Klar

500ml

Weichspüler
Klar

750ml

Klar-Reinigungsmittel

Universal
Waschmittel

Klar
1,5L

Color
Waschmittel

Klar
1,5L

Neu

4,49€

Der schottische
Klassiker!
Luxuriös

buttrig mit
einem Hauch

Meersalz.

Shortbread
125g

4,49€

Kernige
Haferkekse mit

einem extra
Klecks Honig. 

Oat Crumbles
125g

5,29€

Zitronenkekse,
absolut

unwiderstehlich.
Eingetunkt in

reichlich weiße
Schokolade.

Lemon Melts
133g
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